Kinesio
neueste

oumdasEnde der 70iger Jahre
Skamen Leute aus Findhorn/
Schottland und brachten die
Kinesiologie nach Berlin. Etwa zur
gleichen Zeit hielt ein Physiker ei-
nen Vortrag auf einem Heilprakti-
ker Kongress. Er war auf der Spur
von etwas Neuem und fand zu-
falligerweise heraus, dass die ho-
mdopathische Idee der Potenzie-
rung in die gleiche Richtung geht.
Mein Weg ging in Richtung Homé&o-
pathie und Kinesiologie als PKPler,
aber den Namen Fritz Albert Popp
habe ich nie wieder vergessen.
Jetzt kommt als Nebenprodukt
aus der modernsten Physik der
Nachweis der Messbarkeit homéo-
pathischer Energie und ich meine
auch der wissenschaftliche Beweis
fur Einiges noch Unklare in der Kine-
siologie.

Fritz Albert Popp und die Ent-
deckung der Biophotonentheorie
So wie Hahnemanns Simile-Idee
schon vor 2000 Jahren angedacht
war, so ist auch die Biophotonen-
theorie nicht plétzlich vom Himmel
gefallen. Zum Beispiel hat schon in

den 20iger Jahren ein russischer
Forscher festgestellt, dass eine
Zwiebelwurzel die Zellen einer be-
nachbarten Zwiebel zur Zellteilung
anregt und dass einfaches Fens-
terglas, welches UV-Licht undurch-
l&ssig ist, diesen Vorgang unter-
bricht,UV-LichtdurchléssigesQuarz-
glas dagegen nicht. Eine rege For-
schungstétigkeit befasste sich in der
Folge mit dem Nachweis der Wir-
kung von ultraschwacher Zellstrah-
lung. Ein anderer Vorreiter dieser
Uberlegungen war Erwin Schrédin-
ger, der deutsche Nobelpreistréger
in Physik von 1933. Er beschéftigte
sich mit folgendem Phénomen: Bei
der Zellteilung in zwei identische
Tochterzellen geht es um ca. 10
Milliarden Molekile, die sich mit

Die Erforschung von Photonen

ogie im lichte
- Forschung

héchster Prézision auf zwei gleiche
Hélften verteilen missen. Nach dem
Zufallsprinzip kénnten rein statistisch
100000 Molekile in die falsche
Richtung marschieren, tun sie aber
nicht, nicht ein Einziges.DieBiologie,
aber auch die Biochemie hatte dafiir
keine Erklérung, also konnte nur die
Physik das Rétsel |6sen. Schrédinger,
der als Pionier der Quantentheorie
gilt, suchte die Antwort im Bereich
von Lichtteilchen als Steuerungspo-
tential.
Popps Pionierleistung war der Nach-
weis von Lichtteilchen in der leben-
denZelle,welcheeinederartgeringe
Strahlung besitzen, dass jeder Raum,
und sei er noch so dunkel, durch die
Abstrahlung der verschiedenen Bau-
stoffe mehr Licht ausstrahlt als seine
zu untersuchende Zelle. Die von ihm
gefundenen Wellen oder Lichtteil-
chen, welche vermutlich von der
DNA produziert werden, nannte er
in Anlehnung an die von der Sonne,
aber auch aus dem Weltall kommen-
den Photonen, Biophotonen. Jetzt
war es mdglich, die Geschwindig-
keit der Ubertragung eines Nerven-
reizes nachzuvollziehen, dennallein
die Uberwindung des synaptischen
Spalts schwimmenderweise durch
Neurotransmitter kénnte niemals
die Signalgeschwindigkeit der Ner-
venleitung erkléren.(Das schmalert
nicht die Wichtigkeit des kinesio-
logischen Wassertests, denn das
Schwimmen kénnen die Biophoto-
nen den Neurotransmittern nicht er-
sparen.) Auch die Steuerung von ca.
100 000 chemischen Reaktionen in
der Sekunde pro Zelle ist ohne Licht-
geschwindigkeit nicht denkbar.
Dass die akademische Wissen-
schaft z.B. in der Molekularbiologie
immer noch quantitativen Vorstel-



lungen nachgeht und die Aufschlis-
selung des Erbguts als groBen Erfolg
feiert, ist nicht iberraschend, eher
erniichternd. In Analogie dazu wiir-
de ein Institut fir ,molekulare Poe-
tik”, wenn es z.B. das Gedicht , Uber
allen Wipfeln ist Ruh” interpretieren
misste, feststellen: Buchstabe A 8 x
B 5 x usw., wissenschaftlich korrekt,
denn das Ergebnis ist reproduzier-
bar. Die Entschlisselung des DNA
Codes kénnte den gleichen Sinn
machen, némlich die simple Auf-
deckung der Buchstabenfolge in der
Poesie des Lebens.

Dagegen hatten Sétze
wie “das Leben ist
nicht denkbar ohne
innere Lichtquelle” in
Wissenschaftskreisen
bisher keine Chance
und wurden in die
Esoterik-Ecke verbannt.

Fritz Albert Popp hat ihnen jetzt
héchste wissenschaftliche Prioritat
verschafft mit seinem Nachweis,
dass biologische Prozesse primér
Uber physikalisches Potential ge-
stevert werden. Die Wirkung von
hom&opathischen Mitteln ist bis
zu einer "Verdinnung' einer D 23,
sowohl chemisch, als auch physi-
kalisch, dariiber nur noch im ener-
getischen Bereich vorhanden. Hier
taten sich selbst wohlmeinende
Arzte oft schwer, denn jenseits der
Lochschmidschen Zahl ist kein Mo-
lekil der Ausgangssubstanz mehr
vorhanden, also nicht messbar, eine
Wirkung deshalb unvorstellbar. Die
Biophotonen-Forschung ist nur zu-
fallig auf die Hom&opathie bzw.
deren Prémissen gestoBen, hat aber
sehr schnell verwandtes Denken er-
kannt und so ist es kaum mehr eine
Uberraschung, dass es ihr gelungen
ist, mit ihren ultrafeinen Messgerd-

ten die Dynamik einer Hochpotenz
festzustellen und sogar den Unter-
schied einer D30 von einer D100 zu
messen. Das von den Photonen aus-
gesandte Licht liegt in der GréBen-
ordnung trilliardenfach () niedriger
als normales Tageslicht. Anhand der
Qualitét der Biophotonenemission
der Zellen ist es méglich, eine einge-
schlagene Therapie zu beurteilen.

Zelle mit Zellkern

Erste Ergebnisse bei der Anwendung
von Photonen in der Regulationsme-
dizin sind viel versprechend. (Im
Moment wird die Methode auch in
der Krebstherapie eingesetzt, wo es
ja besonders wichtig ist, eine even-
tuell wirkungslose Therapie schnell
zu ersetzen.) Interessant ist die Be-
obachtung, dass besonders starke
Medikamente zwar die elektroma-
gnetischen Felder des Organismus
beeinflussen, ihre Wirkung aber nur
von kurzer Daver ist, wohingegen
hom&opathische Mittel einen dau-
erhaften Reiz auszuldsen imstande
sind.

Um den Artikel nicht zu lang
geraten zu lassen, méchte ich nur
kurz erwdhnen, dass in einer Dok-
torarbeit mit Hilfe der Biophotonen-
theorie interessante wissenschaft-
lich iberprifbare Nachweise von
Akupunkturpunkten und Meridianen
gelungen sind.

Mit Schwingungen arbeitet auch
die Kinesiologie, nur ohne Appa-
rate. Auch hier gab es Vordenker
z.B. die Mayas, die schon vor 500
Jahren anhand von Muskelreaktio-
nen herausfanden, ob Wasser zum
Trinken geeignet war. Auch der Wie-
derentdecker der chiropraktischen
Methoden Daniel D. Palmer kann

als Vorlaufer bezeichnet werden.
Interessant ist, dass er auch auch
Magnetopath war, dh. er war sich
der Bedeutung elektromagnetischer
Informationen bewusst.

George Goodheart fand dann
heraus, dass der Muskeltonus Infor-
mationen liefert Uber die Qualitét
des Zusammenwirkens von Seg-
menten der Wirbelséule, inneren
Organen und entsprechender Re-
flexzonen. Der Gedanke, fiir den die
Biophysik den Nachweis erbracht
hat, dass das Schwingungsmuster
eines Organismus auch in seinen
Teilen als Information vorhanden ist,
begriindet mit das Funktionieren des
kinesiologischen Muskeltests. Erst
10 Jahre spéter entdeckte Good-
heart, dass auch die chinesische
Medizin iiber die Akupunkturpunkte
einen &hnlichen Energieausgleich
herstellen konnte, &hnlich der von
ihm benutzten neurolymphatischen
und neurovaskuléren Reflexpunk-
te. Das fihrte ihn zu einer seiner
groBen Entdeckungen, dass jeder
Muskel einem bestimmten Meridian
zugeordnet werden konnte. Es war
nun immer offensichtlicher, dass es
dadurch méglich war, die feinstoffli-
che Energie, die durch die moderne
Quantenphysik erst hofféhig wurde,
ohne CAT-, PET- oder MRI-Scanner
durch einfaches Berishren dem Men-
schen nutzbar zu machen, um ihn zu
bewegen. Bewegung ist eigentlich
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eine Verénderung des Muskeltonus,
den auch das Vegetativum verén-
dern kann. Man wei heute, dass
ein Anstieg von Entziindungspara-
metern, wie dem Interleukin-6 oder
dem C-reaktiven Protein auch durch
mentalen Stress erfolgen kann. Kine-
sis und (E)-motion, einmal griechisch,
einmal Latein, heiBt Bewegung. Die
Doppeldeutigkeit kommt auch in
der deutschen Sprache zur Geltung,
wenn wir z.B. fragen: ,Was bewegt
uns2” Der Muskel ist also inder Lage,
nicht nur auf strukturelle und chemi-
sche Reize zu reagieren, sondern
auch auf psychisch-emotionale. Das
wird in dem berithmten Modell der
Kinesiologie, der ,Triad of Health”
deutlich.

Triad of Health

Es zeigt zunéichst die drei Seiten an,
die verantwortlich sein kénnen fir
ein Ungleichgewicht im Geist-Seele-
Kérpersystem des Menschen. Es
zeigt aber auch, dass wir von drei
Seiten aus das Dreieck beeinflussen
kénnen. Auf der Informations- oder
SchwingungsebenesehenwirdieHo-
méopathie, auf jeden Fall die Hoch-
potenz-Homdéopahtie. Wo befin-
det sich aber die Komplexhoméo-
pathie, vor allem bei den Niedrig-
Potenzen, die noch im phytothera-
peutischen Bereich liegen? Wenn
Rudolph Steiner mit seinen wunder-
schénen Bildern von Pflanzen und
deren Aura uns nicht iberzeugen
konnte, die Kirlian-Photografie uns
ein Rétsel blieb, so sollte uns Popp's
Nachweis, dass jede Zelle Photo-
nen erzeugen kann, den nahtlosen
Ubergang von Materie und Licht-
teilchen vor Augen fihren. Moder-
ne Naturwissenschaftler sprechen
von Materie sowieso nur noch als
gefrorener Energie. Wir kénnen da-
her davon ausgehen, dass niedere
Potenzen gleich doppelt, sowohl im
chemisch- materiellen als auch im

immateriellen Bereich der Informa-
tion wirken kénnen. Da die Kinesio-
logie auch in der Lage ist, den Zeit-
punkt des Beginns der Entgleisung
festzustellen, also wann die ,line
of Cure” verlassen worden ist, wird
immer offensichtlicher: die Haltung
von heute ist das Ergebnis der Er-
lebnisse von gestern. Carl Scheidt,
Professor fiir Psychosomatik an der
Universitét Freiburg driickt das fol-
gendermaBen aus: “Selbst die neu-
robiologische Reifung des Gehirns
ist in hohem MaBe von sozialen und
psychischen Umweltbedingungen
abhéngig.” Auch Wilhelm Busch hat
es auf den Punkt gebracht (s.Bild S.
7)Es geht um das (Uner)tréagliche aus
Kindheitstagen, also den psycho-
emotionalen Aspekt von Krankheit,
der im subcorticalen Gehirnareal
gespeichert ist. Warum verhalten
wir uns in Stresssituationen manch-
mal wie Vorschulkinder?2 Warum
féllen hoch qualifizierte Manager
manchmal Entscheidungen, als ob
sie noch im Sandkasten sitzen2 Weil
das limbische System mit seinem
emotionalen  Erinnerungsspeicher
bei Stress schneller ist als das den-
kende GroBhirn.

Ein Beispiel:

Ein 48jshriger Mann kommt wegen
Kniebeschwerden, die merkwiirdi-
gerweise am Wochenende schlim-
mer werden, in die Praxis. Der Sar-
torius, der medial unter dem Knie
ansetzt, testet schwach. Ich freu
mich schon auf eine einfache struk-
turelle Muskelarbeit. Nach zwei Sit-
zungen verschwindet der Schmerz
und kommt am Wochenende wieder.
Kein Knochen oder Gelenkmittel
hebt in Resonanz den Muskeltonus
auf, aber einige, das Vegetativum
stevernde, homdopathische Mittel
beeinflussen ihn. Kinesiologisch fin-
de ich die Emotion ,gedemitigt”, die
wie der Sartorius dem Dreifachen

Erwérmer zugeschrieben wird. Der
Patient weif sofort, was gemeint ist.
,Ja, meine Frau”. Er spielt gutund ger-
ne Tennis, seine Frau eher nur gerne,
besteht aber darauf, dass er mit ihr
spielt. Und dann léuft das folgen-
dermaBen ab: spielt er scharf, “ist’s
ne Unverschamtheit”, spielt er sanft
heiBt’s: “so schlecht spiel ich auch
wieder nicht”. Daheim kommt dann
die Retourkutsche in Form von Demis-
tigungen und der 195 cm groBe, im
Beruf erfolgreiche Mann, weif sich
nicht zu helfen. Da kommt das Knie
ihm zuHilfe, er kann kein Tennis spie-
len, besonders am Wochenende, wo
sie Zeit hat.

Die Alters-Rezession ergibt dann,

dass er in seiner Kindheit von seinem
glterenBruder, der alles besser konn-
te, stéindig Demiitigungen erfuhr.
Fiir Zyniker: Er kann sich auch des-
halb nicht altersgem&B wehren,
weil er etwas Vertrautes erlebt, er
regrediert, er fiihlt sich wie damals
daheim,

Welche Méglichkeiten eroff-
nen sich in der Medizin, insbe-
sondere in dem wissenschaft-
lich nicht anerkannten Teil der
Naturheilkunde und der Kine-
siologie, wenn die Biophoto-
nenmessung die Qualitét und
damit die Wirksamkeitsper-
spektiven der Verfahren zu be-
urteilen vermag?
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